
Par ver la guía completa y mirar un video, diríjase 
al . 

Los niños necesitan diariamente la actividad 
física. ¡Las tarjetas de Poesía de Cuerpo hacen 
que 20 minutos de diversión de actividad se 
integren fácilmente en el currículo!

Cada tarjeta tiene una ilustración de un animal 
junto con una foto divertida de un niño con una 
postura de animal. Al reverso de las tarjetas se 
encuentran patrones de huellas. Fotocopie los 
patrones de huellas para que los niños puedan 
cortar y colorearlos, haga investigaciones acerca 
de ellos y úselos en varias actividades de 
ejercicio. 

¡Cree una línea de conga en el aula! Hemos 
incluido flechas sencillas junto con las huellas. 
Úselas para crear una pista en el aula. No olvide 
de hacer el sonido del animal mientras camina de 
arriba hacia abajo del aula. Cambie a los animales 
levantando tarjetas diferentes cada dos a cuatro 
minutos.

Hay tres patrones de huellas para cada animal 
yendo de fácil hacia difícil. ¡Domine el patrón de 
huella más fácil antes de avanzar hacia el 
próximo!

Las posturas de animales tienen varios niveles de 
desafío. Las tarjetas con el borde verde son las 
más fáciles, seguidas de las del borde amarillo y 
después de las del borde rojo que son las más 
desafiantes. Introduzca a los niños el ejercicio 
usando las tarjetas verdes. Mientras se hacen más 
competentes, avance hacia las amarillas y las 
rojas. Cuando ya se sientan muy cómodos con los 
ejercicios, mezcle las tarjetas y cree rutinas de 
ejercicio más complicadas.

¡Cuando los estudiantes ya han hecho las 
posturas varias veces, usted podrá levantar la 
tarjeta y ellos podrán recrear las posturas y 
arrastrar los pies, balancearse, andar como un 
pato y caminar sin instrucciones verbales!

www.Roylco.com/product/R62010
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