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Körperpoesie

Tieraktionskarten

Für die ausführliche Anleitung gehen Sie bitte auf

www.Roylco.com/product/R62010

Kinder benötigen täglich körperliche Aktivität. 
Körperpoesie bringt Spaß in diese 20-minütigen 
Übungen, und lässt sich leicht in das Curriculum 
integrieren!

Auf jeder Karte ist ein Tier zusammen mit einer 
drolligen Photographie eines Kindes in 
entsprechender Tierpose dargestellt.

Auf der Rückseite der Karten sind Spurenmuster 
abgebildet.

Photokopieren Sie diese Spuren, und lassen Sie 
die Kinder sie ausschneiden und bemalen.

Besprechen Sie die Spuren, und verwenden Sie 
sie für verschiedene Übungen.

Bilden Sie eine Klassenpolonaise! Wir haben den 
Spuren einfache Pfeile hinzugefügt. Verwenden 
Sie diese um einen Weg durch das 
Klassenzimmer zu kennzeichnen. Denken Sie 
daran, während des Gangs durch das 
Klassenzimmer die Laute des entsprechenden 
Tieres nachzuahmen. 

Wechseln Sie das Tier indem Sie alle 2-4 Minuten 
eine andere Karte hochhalten.

Es gibt 3 verschiedene Spurenmuster für jedes 
Tier – von einfach bis schwierig. Machen Sie sich 
zuerst vollständig vertraut mit dem einfachsten 
Muster, bevor Sie zum nächsten wechseln!

Die Tierposen haben verschiedene 
Schwierigkeitsstufen. Die grün umrandeten 
Karten sind die einfachsten, gefolgt von den gelb 
umrandeten und den rot umrandeten, welche die 
größte Herausforderung darstellen. Führen Sie 
die Übungen mit Hilfe der grünen Karten bei den 
Kindern ein. Wenn sie diese gut beherrschen, 
wechseln Sie zu den gelben und roten Karten. 
Sobald die Kinder alle Übungen gut meistern, 
mischen Sie die Karten, und gestalten Sie 
schwierigere Übungsabläufe.

Wenn die Schüler die Übungen und Posen 

mehrfach durchlaufen haben, sollte es genügen, 
dass Sie eine Karte hochhalten, um die Kinder  in 
die Lage zu versetzen, selbständig die Abläufe zu 
wiederholen und, ohne verbale Anleitung, 
schlurfen, schwingen, watscheln und laufen!

reg
a

 

t

e

 

r

id

o

e

m

a

 

s

r

—

oF

EDUCATION
SUPPLY
ACTIVITY

Canada:
30 Northland Road, Waterloo, Ontario, N2V 1Y1
USA:
3251 Abbeville Hwy. Anderson, SC 29624

Printed in Canada

www.roylco.com
Made in Canada

©            2006


